Halsuan Kuntatiedote vk 10 / 2024

Seuraavaan ilmoitukset to 14.3.2024 klo 12 mennessa osoitteella kuntatiedote@halsua.fi
ilmoitushinta 6,15 €/cm ja 92,25 €/sivu sis. alv 24 %

Kewittii i jav intoo likkua? "

Lilkkuntaa letkedasti -hanke tarjoaa kevaan kuluessa seuraavia v _

tapahtumia: * v
e lavista koulun liikuntasalissa 4.4., 18.4. ja 2.5. ‘
e Kahvakuulaa ja lavista — yhdessa tai erikseen; koulun liikuntasalissa la 23.3. klo 10 / klo 11

o Kapylan kisailut — koko perheen liikuntatapahtuma ma 1.4. klo 12.00
e Kevatkirmaisu Harjussa ke 24.4. klo 18-20

Laitahan kalenteriisi @ Lisatietoja myéhemmin.
Liikuntaa letkedsti / Miia ja Hanne

Koko talven suksimestari -kampanja

Kaustisen seudun kunnat ja Perho kannustavat kuntalaisia
suksille suksimestari-kampanjalla.

Kaikkien suksimestareiden kesken arvotaan Kaustisen seudun
nuoriso- ja vapaa-aikatoimien yhteinen 100 euron lahjakortti
aikuisten kesken ja 50 eur lahjakortti nuorten kesken. Niiden
lisdksi arvotaan kuntakohtaisia palkintoja.

Hiihtamalla talven aikana vdhintddn 500 km - nuoret ja
aikuiset tai 100 km - alle 15-vuotiaat, voi kuntalainen lunastaa
itselleen Suksimestari-diplomin.

[Imoita hiihtokilometrisi kunnan nuoriso- ja vapaa-
aikatoimeen 15.4.2024 mennessa osallistumalla arvontaan!
Taytettdvid lomakkeita saa kunnantoimistolta.

Hei liikkujat ja liikkeelle aikovat! SAUVAKKVELYN
Hiihtokausi lahenee loppuaan, mutta liikkuntaa kannattaa jat-
kaa. Kun sukset jaavat pois, voit jatkaa liikkkumista sauvojen
kanssa. Sauvakavelysta on selkeitd hyotyja moneen asiaan:

- hengitys- ja verenkiertoelimiston kunto paranee ote

sauvasta

Hartiat alhaalla
Katse eteenpain

MUISTA HYVA
RYTMI JA RYHTI

- koko kehon lihaskunto paranee

Kasi aukeaa

Sauvat tyonnon lopuksi
W

- liikkuvuus lisaantyy, erityisesti rintarangan alueella viistosti
aksepain
jalahella

- ryhti ja asento kohentuvat vartaloa
- veren rasva-arvot ja verenpaine saattavat parantua

Kanta edells,

- mieliala ja yleinen jaksavuus kohoaa polvi joustas
Sauvakavelld voit joko yksin, ystavan tai ryhman kanssa.
Muista oikea tekniikka ja lahde nauttimaan!

Lisatietoja mm. https://ukkinstituutti.fi/liikkkuminen/liikuntalajit-ja-liikkkumismuodot/sauvakavely

Liikuntatoimi


mailto:kuntatiedote@halsua.fi

4‘ Kirjasto tiedottaa

Seuraava LUKUPIIRI kokoontuu kirjastossa ma 8.4. klo. 18.00

Kuukauden kirjana on Erno Paasilinnan kokoama "ERAMIEHIA JA ERAMAITTEN VAELTAJIA",
jossa on tarinoita useammalta kirjoittajalta. Jokainen voi valita parhaat tarinat luettavaksi ja
keskustellaan niista. Kirjoja saatavilla kirjastosta 13.3. alkaen.

TERVETULOA!

SATUTUOKIO
lapsille kirjastossa to 14.3. klo 9.30-10.00.
Tervetuloa kuuntelemaan!

E'ft";g Eldkeliiton Halsuan yhdistys
Ma 11.3.2024 piirin pilkkikisa Majakan rannassa
lImoittautuminen klo 9.30, pilkkiaika klo 11-14.

Punnitus alkaa klo 13.30. Ravintola auki; keittoruokaa tarjolla hintaan 9 €. 6
Arvontaa. x

Tervetuloa viettamaan ulkoilupaivaa!

BINGO Kapyhouvilla tiistaina 12.3. klo 18

Maksuvalineena kdy kateinen ja pankkikortti. @ Q @ G @
Tervetuloal! &

Q ’}/ Lyhtyseurakunta, Vetelintie 3

’\F’l’ Maaliskuun toiminta:
- Rukous- ja keskusteluillat perjantaina 15. ja torstaina 28. pna klo 17.30.
Kalliojarvella Tiina ja Pekka Karttusella perjantaina 8. ja 22. pna klo 18.00.
- Ruokajakelut perjantaina 15. ja torstaina 28. pna klo 17.00, alk. hartaushetkella.
- Lyhtykirppis avoinna perjantaisin klo 12—-18, ei pitkdna perjantaina.

Ote isan rakkauskirjeesta: "Haluan koko syddamestani ja sielustani palauttaa asemasi lapsenani. Ja tahdon

nayttaa sinulle suuria ja ihmeellisia asioita, Jos etsit minua koko sydamestasi, |0ydat minut."
Tervetuloa tilaisuuksiin!

Olisiko kelldan lahjoittaa ”suuri kokoista” pakastinta ruokajakeluun? Puh. 0400 846760 / Esko. Kiitos!

0" %99 Halsuan Toivo ry.:n vuosikokous
\&) @J}’ torstaina 21.3.2024 klo 19.00 Halsuan yhtendiskoululla.

Kasitellaan sdantomaaraiset asiat.
Kahvitarjoilu.

Tervetuloa!
Johtokunta
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AVOIN KAFFITILAISUUS

Halsuan seurakuntatalolla

Soite jarjestdd Halsuan digipalvelupisteelld (Kunnanvirasto, Kauppisentie 5) Digitukitapahtuman
yhteisty6ssa Halsuan kunnan ja Kaustisen seutukunnan kanssa. Tule kuulemaan ajankohtaista ( Pe rh o nt i e 2 4 e Ha |sua )
tietoa verkkoasioinneista asiantuntijoiden kertomana ja kddesta pitden avustamana:
perjantaina 15.3.2024 klo 13:00

« Osuuspankki Jokilaaksojen pankkipalvelut klo 9-12 [ S |
« Puolesta asiointi verkkopalveluissa klo 9-11, L

erityisasiantuntijana Vieraina Soitelta Johanna Lang, Keski-pohjanmaan

b i el Ll Omaishoitajayhdistyksesta Tuula Koivusaari.
« Kunnan sahkaiset palvelut
- DigiSoiten palvelut Musiikkia ja mukavaa yhdessa oloa, myos Sinikka, Heidi ja

Tiina mukana.
= T\ makkaranpaistoa
‘@ ; pullakahvit Lampimasti tervetuloa! TERVETULOA!

vapaa paasy
Mukana Kpedun hyvinvointiteknologiaopiskelijat:
« ihastuttava NAO-humanoidirobotti
« tietoiskuja mm. tietoturvasta

Lisatietoja: SRK diakonissa Tiina Karhulahti 0407324117

Tilaisuuden jarjestaa:
SPR Kaustisen osaston Halsuan ystavatoiminta, Elékeliiton

Halsuan yhdistys ja Halsuan seurakunta

e
ﬁ’ gy

Euroopan unionin e = -
i SOft@ e
NextGenerationEU seutukunta

ol Lavgmserbnl
1%.3, el Qo 1541,

|

"« 3
e

3 ‘*ﬂ 3 |
,‘Umasta.

MIEEFEAMIKO - ATERIAT
JUUSTOLEIPA KYLMASAVULOEELLA
JUUSTOLEIPA PEKONILLA
JUUSTOLERA NAUDANLIEAPTEVILLA

12g7ronits 1L, 18tk = Q50 S99 292 = 55 /,wmu!wuu 3



YLounaskahvila

Kotikuluma 1 I - t www.kotikuluma.fi
» ,hu[ulﬂa Perhontie 1 O u n a S I S a
Holt 69510 Halsua 050 5238 222
V
Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
Juustopaisti Possua Juustoiset Broilerin koipireisi
LG pekonikastikkeessa makkarapihvit LG MG Paella LG
Lihapullapasta LG Ife't'fl":maa“fg Hernekeitto Kermainen
L PorkkanaT-sGosekeitto E::'np:lf;:?sﬁ MG pekonipasta LG

Avoinna: ma - to 7:30- 15:00, pe 7:30 - 19:00, la - su suljettu. Tervetuloa!
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Keski-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue Soite on ottanut kdyttéon ikdihmisille suunnatun OnniTV-
palvelun

OnniTV tarjoaa Keski-Pohjanmaan alueen ikdihmisille geriatrista etdkuntoutusta, rentoutusta, muistikuntoutusta,
kulttuuria, opetuksellista sisaltda ja musiikkia arkipdivisin klo 11-13 seka ruotsiksi maanantaisin ja perjantaisin klo
10-11. Ohjelmat sisaltavat eri toimintakyvyn tasoille sopivia harjoitteita. Kunto-ohjeita toistetaan viikoittain, jolloin
liilkesarjat tulevat tutuiksi, muisti vetreytyy ja saadaan paras mahdollinen vaikuttavuus ikdihmisen toimintakykyyn.

Ohjelmasisallot suunnitellaan yhdessa ikdihmisten kuntoutuksen ja ammattilaisten kanssa, kuntien vanhustyon toimi-
joiden ja omais- ja vanhusverkostojen asiantuntijoita kuullen.

Kulttuuri ja oppiminen -osiossa teemat vaihtelevat kuukausittain. Ohjelmassa on mm. museokierroksia, mielen hy-
vinvointia, yhteislaulua, voimistelua, tanssia, asumisen ohjelmia ja digiopetusta.

Ohjelma-aika
Liikunta- ja muistikuntoutus joka arkipaiva klo 11-12
Kulttuuri ja oppiminen joka arkipaiva klo 12-13

Klo 11.00 Istumafysio

Klo 11.15 Muistijumppa

Klo 11.30 Seisomafysio

Klo 12.00 Kulttuuri ja oppiminen

OnniTV ruotsiksi maanantaisin ja perjantaisin klo 10-11.
Kanavat ja nakyvyys

Antenni-tv:n kanavapaikalla 33

Elisan ja Telian kaapeli-tv:n kanavapaikalla 66

Alcomin partneroperaattorit kanavapaikalla 99

Nettistriimi ldhetysaikoina https://www.onnitv.fi/suora/

OnniTV nakyy talla hetkella antennitalouksissa Eteld-Pohjanmaan, Kainuun, Keski-Pohjanmaan, Pohjanmaan, Pohjois-
Karjalan, Pohjois-Pohjanmaan, Paijat-Hameen, Kymeenlaakson ja Satakunnan alueilla seka Telian, Elisan ja Alcomin
partneroperaattoreiden talouksissa.


https://www.onnitv.fi/suora/

Lihaskuntokampanja 2024

Kaustisen seutukunnan kuntien vapaa-aikatoimet + Perho jarjestavat lihaskuntokampanjan
1.3.-31.3.2024. Lihaskuntokampanjassa hyvaksytdan kaikki lihaskuntotreenaamiseen
tapahtuva liikunta (kyykyt, punnerrukset, leuanvedot sek3d kuntosalilla tehty
lihaskuntotreenaaminen) Vahintdan viisi merkittya liikuntakertaa oikeuttaa osallistumaan
padpalkinnon (puolen vuoden salijdsenyys) arvontaan. Kampanjassa kilpaillaan missa
kunnassa kdytetdan eniten aikaa lihaskuntoliikuntaan suhteessa vakilukuun. Kampanjan
voittanut kunta saa lilkkuntakampanjoiden kiertopokaalin. Osallistu mukaan tayttamalla
osallistujakortti, laittamalla ylos ajat, jotka olet kayttanyt lihaskuntoliikuntaan pdivan aikana
ja toimita se kuntasi nuoriso- ja vapaa-aikatoimelle 3.4.2024 mennessa.

MNimi:
Kotiosoite:
Puhelinnumero:
Pvm. Suoritus (aika) | Pvm. Suoritus Pyvm. Suoritus
(aika) (aika)
1.3. 12.3. 23.3.
2.3. 13.3. 24.3.
3.3 14.3. 25.3.
4.3 15.3. 26.3.
5.3. 16.3. 27.3.
6.3. 17.3. 28.3.
7.3. 18.3. 29.3.
a.3. 19.3. 30.3.
9.3. 20.3. 31.3.
10.3 21.3. Suoritus aika yht:
11.3. 22.3.




