Halsuan Kuntatiedote vk 36 / 2024

Seuraavaan ilmoitukset to 12.9.2024 klo 12 mennessa osoitteella kuntatiedote@halsua.fi
ilmoitushinta 6,23 €/cm ja 93,37 €/sivu sis. alv 25,5 %

Tiesit varmaan, etta...

luonto on monipuolinen terveyden ja hyvinvoinnin lahde. Luontoliikunnan vaikutukset tuntuvat monen
aistin kautta. Luonnon fyysiset terveysvaikutukset nakyvat mm. sykkeen ja verenpaineen laskuna, vastus-
tuskyvyn parantumisena ja matalampana riskina sairastua sydan- ja muistisairauksiin.

Luonnossa oleilun ja liikkumisen psyykkisia terveysvaikutuksia ovat
mm. mielialan kohentuminen, stressitason aleneminen seka virkis-
tyminen ja rentoutuminen. Luonnossa mydnteisten tunteiden ko-
keminen lisaantyy ja vastaavasti epamiellyttavat tunteet vahenty-
vat. Luonnossa liikkumisen on my6s todettu vahentdavan masentu-
neisuuden oireita.

Kunnassamme I6ytyy hyvia luontokohteita, joita kannattaa hyédyn-
taa, kun liikut luonnossa.
Pidetdidn huolta terveydestimme!

Liikuntatoimi
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AVOIN KAFFITIEAISUUS

Halsuan seurakuntatalolla

(Perhontie 24, Halsua)
perjantaina 13.9.2024 klo 13:00

Aiheena suun hyva hoito!
Vieraina Soitelta hammashoitajat Monika Kovalainen ja Maria Kattilakoski.

Musiikkia ja mukavaa yhdessa oloa, my6s Sinikka, Anneli ja Tiina mukana.

TERVETULOA!

Lisatietoja: SRK diakonissa Tiina Karhulahti 0407324117
Tilaisuuden jarjestaa:

SPR Kaustisen osaston Halsuan ystavatoiminta, Elékeliiton Halsuan
yhdistys ja Halsuan seurakunta.


mailto:kuntatiedote@halsua.fi

Vietimme Ldhiruokapdivdd 7.-8.9. @\
Suosi ostoksissasi ja hankinnoissasi lahelld tuotettua, puhdasta ruokaa.

LAHI-
Nain tekemalla tuet kotimaista ja paikallista ruokatuotantoa, ja edistat % RP%?\./(AA-
maaseudun elinvoimaisuutta. " »7?’
Lisatietoja: www.lahiruokapaiva.fi Sivistystoimi y

Kiinnostaisiko yhteispelailu?
Koulun liikuntasalissa tarjolla sunnuntaisin rentoa ja iloista pelaamista
lentopallon merkeissa @ Aloitus tdman viikon sunnuntaina 8.9.
klo 18-20.30.
Tule mukaan nauttimaan liikkunnan tuomasta riemusta!
Lilkuntatoimi ja lentopalloilijat

Tervehdys fysioterapian Halsuan toimipisteelta!

Kesan jalkeen aloittelemme syksya ja ohjatut tunnit syyskuun alusta seuraavasti:

Tiistaisin 17.9. alkaen, klo 19-20 ohjattu kuntosaliharjoitus, jossa keskitymme erityisesti keskivartalon lihas-
ten vahvistamiseen.

Torstaisin 5.9. alkaen, klo 8.30-9.30 FasciaMethod-tunti, joka on kehonhuoltotunti (sisaltaa liikkuvuus -ja
kehonhallintaharjoitteita).

Perjantaisin 6.9. alkaen, klo 12.30-13.30 koko kehoa kuormittava kuntosaliharjoitus.

Tarvittaessa kysy ryhmista lisaa Miialta, puh. 0406726150.
Tuntien kertamaksu on 6 €, maksuvalineina kdayvat mm. E-Passi ja Smartum-setelit.

Tervetuloa kuntoutumaan!

Hyodynnd metsin antimia!

Kaytda monipuolisesti metsasta l16ytyvia marjoja (mustikka, puolukka,
lakka, karpalo, juolukka, variksenmarja) ja popsi niitd paivassa 100g =
vajaa 2 dl (paivasuositus). Marjat sisaltavat paitsi C- ja E -vitamiinia,
myo0s runsaasti kuitua ja karotenoideja seka pienissd maarin mm.
kaliumia, kalsiumia, rautaa, magnesiumia ja sinkkia.

Marjojen syonti edistaa aivojen terveytta ja ehkdisee esim. muistisairauksia,
tyypin 2 -diabetesta ja sydan- ja verisuonisairauksia.

Sienet ovat kevytta ravintoa ja pitdvat nalan loitolla pitkdan. Sienet sisaltavat

proteiineja, vitamiineja (A-, B- ja D -vitamiineja), kivennaisaineita ja kuituja.

Naiden ansiosta sienet ehkaisevdat monenlaisia sairauksia, mm. flunssaa.
Liikuntatoimi

LUKUPIIRI aloittaa syyslukukauden. Kokoonnumme kirjastoon maanantaina 30. syyskuuta klo 18.00 muiste-
lemaan kesan aikana luettuja kirjoja ja vaihtamaan kuulumisia. Tervetuloa mukaan rentoon porukkaan!


http://www.lahiruokapaiva.fi/

Kosti ry toteuttaa 15.8 - 30.9.2024 kyselyn Keski-Pohjanmaan yhdistyksille.
Kyselysta keratylla tiedolla Kosti ry kehittda toimintaansa ja pyrkii palvele- KO STI N
maan alueen yhdistyksia entistd paremmin. Vastaa kyselyyn ja vaikuta =
alueemme yhdistystoimintaan!

Kyselyn jalkeen voit halutessasi osallistua my6s arvontaan. £ 3 olka @

Yhdistystoiminnan ja yhteisollisyyden edistaja

lahella.fi

Kyselyyn paaset tasta linkista:
https://link.webropolsurveys.com/S/B746A7E703B1FECO Kosti ry ja Sivistystoimi

Lyhtykirppis avoinna perjantaisin klo 12-18.

Syyskuun toiminta jatkuu:

Perj. 6 ja 20 pna klo 18.00 Kalliojarvella Tiinalla ja Pekalla. ;
Perj. 13 ja 27 pna klo 17,30 Sana ja rukous. ¢
Tervetuloa néihin tilaisuuksiin! QQ‘}/
Ruokajaot: Perj. 13 ja 27 pna klo 17.00 alk. hartaushetkell. | P o
Ukrainassa Dipron lastenkoti, jossa 280 lasta, vailla sahkoa! 'XQ
Haluamme auttaa heitd saamaan agregaatin n. 20kw. = o

Tule mukaan muodolla, etta toisella !
Tervetuloa ostoksille, kiitos ja hyvaa syksyal

Eldkeliiton Halsuan yhdistys

10.9.2024 Bingo alkaa Kapyhovilla klo 18.00. Palkintoina lahjakortteja,
paapalkintona 100€ lahjakortti pallorajalla, valiajalla kaffia ja arvontaa.

Tervetuloa!

11.9.2024 Jarjestopaiva Perhossa klo 10-16, linja-autokuljetus Sillanpaasta.
lImoittaudu heti 0405765694/Maili

25.9.2024 retki Ahtérin eldinpuistoon toteutuu, jos lahtijéitd on 20. Paasylippu 26€.
lImoittaudu 15.9 mennessa Kaijalle 0451352465 tai Mailille 0405765694

Hei 15-18 -vuotias nuori ja oman elamasi asiantuntija!

Asutko uusperheessa, jossa hommat tuntuvat toimivan?

Vastaamalla "Mun uusperhe” -kyselyyn, osallistut tutkimukseen,

jossa kartoitetaan nuorten hyvinvointia ja sopeutumista tukevia

asioita. Kyselyyn voivat vastata nimettomasti kaikki nuoret, jotka ’g\b\ )
asuvat joko kokoaikaisesti tai vuoroasuen uusperheessa. '
Lue lisaa https://supli.fi/mun-uusperhe-kysely-nuorille/ tai hyppaa

QR-koodista suoraan kyselyyn.

Jokainen perhe on erilainen ja hyvia kdytantoja on monia, joten jokainen vastaus on tarkea. &
Mun uusperhe -kysely on osa Turun yliopiston kasvatustieteiden tiedekuntaan, yhteistydssa Suomen Uus-
perheiden Liiton kanssa, toteutettavaa vaitoskirjatutkimusta.

Koulutoimi

Ammottaako pakkasesi viela tyhjillaan marjoista?
Vanhan ylaasteen, nykyisen Yritystalon takana on marjapensaita, joista
voit kdyda poimimassa talveksi vitamiineja pakkaseen. Tarjolla mm.

punaviinimarjoja vadelmia. Siis poimimaan! @

Sivistystoimi


https://link.webropolsurveys.com/S/B746A7E703B1FEC0
https://supli.fi/mun-uusperhe-kysely-nuorille/

Halsuan metsastysseuran hirvikokous
Képyhovilla sunnuntaina 15.9. klo 19.00.

Tervetuloa!

-Hirvijaosto

Halsuan metsastysseuran valkohantapeurakokous
Kirkonkylan hirvihallilla maanantaina 16.9. klo 19.00.
Jahtiin ilmoittautuminen, osallistumismaksu 5e.

Tervetuloa!

Aes

KODIN JA
KOULUN
PAIVA

Tulossa...
Kodin ja koulu paiva lauantaina 5.10., alkaen klo 9.00.
Lisatietoja lahempana ajankohtaa.

Yhteistydssa, koulutoimi ja Halsuan vanhempainyhdistys

KIRJASTO avoinna to 12.9. poikkeuksellisesti klo 13.00 - 16.00.

Omatoimikirjasto avoinna normaalisti klo 8 - 21.

Keskiviikkona 11.9. klo 18.30 — 19.30 kahvakuulaharjoittelu yhtenaiskoulun alapihalla. Sateen sattuessa
hallilla. Harjoittelu sopii kaikille, seka miehille, etta naisille ja on ilmainen.

YLounaskahvila Kotikuluma

Liikuntaa letkeasti-hanke

Lounaslista www.kotikuluma.fi
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Crispy chicken 1 Smetanapossu 16 aurfﬁfi?ﬁif; o Pekoninakit 1o Kermainen lohikeitto 1o
Paistettu riisi mc Peruna mc Riisi 1o Kermaperunat 1o Kinkkukiusaus 1o
Juustopaisti Lo Kana-?fekOéipasta N Muusi 1o Hernekeitto uc Jilkiruoka talon tapaan

Hedelmérahka 1o Kifsseliyio Nakkikeitto o Pannari ©
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Avoinna: ma - to 7:30 - 17:00 , pe 7:30 - 19:00, la - su suljettu. Tervetuloa!
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